Bekleidung / Ausrustung

Bitte beachten:

« Bettwasche wird gestellt!

« Geben Sie auller den notwendigen keine zusatzlichen Medikamente mit!

« Elektronische Unterhaltungsspiele sind unerwlinscht, alle anderen Spiele erwtinscht!
« Handys sind zum Telefonieren in einem bestimmten Zeitrahmen erlaubt!

e Taschenlampen sind unerwinscht!

Zum Ski-/Snowboardfahren:

Helm (Pflicht fur alle!!!)

Skibrille

Skihandschuhe / Ersatzhandschuhe

Gurteltasche oder kleiner Skirucksack

Skijacke

Skihose

Halstuch, (Schlauch-)Schal 0.A. gegen die kalte Luft

Skistiefel / Ski / Stocke // Snowboard / Boots // falls vorhanden; ansonsten Ausleihe vor Ort!
Mutze

Sonnenbirille und / oder Skibrille

Skiunterwasche

Skisocken

Pullover

Sonnenschutzcreme! / Fettstift fur die Lippen

Snowboarder: Protektoren-Pflicht (Knie, Ellbogen, Handgelenk!! — z.B. Inliner-Protektoren!)

Fur die Unterkunft

Hose / Jeans

Pullover

Unterwasche

Strimpfe/Socken

Hemden / T-Shirts

Trainingsanzug

Turnschuhe / Hausschuhe fur innen, Winterschuhe fur aul3en
Schlafanzug

Waschzeug

Handtlcher

Badehose / Badeanzug (evtl. fur einen Schwimmbadaufenthalt)

Fiir den kleinen Hunger / Durst zwischendurch:
Getrankeflasche fur den Rucksack
Brausetabletten zum Auflésen

Plastikbecher

kleine Snacks

Sonstige Aktivitaten:

Schreibzeug / evtl. Spiele / evtl. Buch

Musikinstrument (bitte vorher mit Herrn Léw absprechen)
Tischtennisschlager und -balle

Nutzliches

Taschentlcher

Salbeibonbons

Meerwassernasenspray

Mehrfachsteckdose (eine pro Zimmer, Absprache mit den Zimmerkollegen)



